
Rif. OSS/2022  Pag. 1 di 1 

 

Fondazione Territori Sociali Altavaldelsa 
Via Piave, 40 Poggibonsi (SI) www.ftsa.it 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

       
PROVA TECNICO PRATICA  

SELEZIONE FIGURE PROFESSIONALI RIF. OSS/2022 
 
 

Aula Formazione, Via Piave n. 40 Poggibonsi (SI)  
 
 
 

 
DOMANDA N. 1 

 
 
 

Cosa intendiamo con il termine movimentazione? Descrivi il ruolo dell’OSS 
 



Rif. OSS/2022  Pag. 1 di 1 

 

Fondazione Territori Sociali Altavaldelsa 
Via Piave, 40 Poggibonsi (SI) www.ftsa.it 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

       
PROVA TECNICO PRATICA  

SELEZIONE FIGURE PROFESSIONALI RIF. OSS/2022 
 
 

Aula Formazione, Via Piave n. 40 Poggibonsi (SI)  
 
 
 

 
DOMANDA N. 2 

 
 
 

Quali sono gli ausili maggiori?  

Descrivi il ruolo dell’OSS 
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DOMANDA N. 3 

 
 
 

Cosa si intende per postura corretta?  

Descrivi il ruolo dell’OSS 
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DOMANDA N. 4 

 
 

 

Come devono essere le prese corrette a livello degli arti? 
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DOMANDA N. 10 

 
 

Che cos’è la prevenzione? 
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DOMANDA N. 11 

 
 

Che cos’ è la prevenzione secondaria? 
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DOMANDA N. 12 

 
 

Che cos’ è un’infezione ospedaliera? 
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DOMANDA N. 13 

 
 

Qual’ è lo scopo del lavaggio antisettico delle mani? 
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DOMANDA N. 14 

 
 

Quali sono i criteri da rispettare quando si esegue l’igiene ad una persona? 
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DOMANDA N. 15 

 

 
Cos’è consigliato per l’igiene e la gestione del piede diabetico. 
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DOMANDA N. 16 

 

 
Nella relazione di aiuto quali sono gli obiettivi.  

Descrivi il ruolo dell’OSS. 
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DOMANDA N. 17 

 

 
Quali sono i bisogni fisiologici secondo la gerarchia di Maslow? 
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DOMANDA N. 18 

 

 
Per ascolto attivo si intende?  

Descrivi il ruolo dell’OSS. 
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DOMANDA N. 19 

 

 
Cosa si intende per empatia?  

Descrivi il ruolo dell’OSS. 
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DOMANDA N. 20 

 

 
Cosa favorisce l’empatia?  

Descrivi il ruolo dell’OSS. 
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DOMANDA N. 21 

 

 
Cos’è la comunicazione verbale?  

Descrivi il ruolo dell’OSS. 
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DOMANDA N. 22 

 

 
Cos’è la comunicazione non verbale?  

Descrivi il ruolo dell’OSS. 
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DOMANDA N. 23 

 

 
Cosa si intende per distanza sociale?  

Descrivi il ruolo dell’OSS. 
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DOMANDA N. 24 

 

 
Cosa si intende per distanza fisica intima?  

Descrivi il ruolo dell’OSS. 
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DOMANDA N. 25 

 

 
Quando è efficace la comunicazione?   

Descrivi il ruolo dell’OSS. 
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DOMANDA N. 26 

 

 
Cosa è la disabilità? 
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DOMANDA N. 27 

 

 
Definizione di burn out per Maslach. 
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DOMANDA N. 28 

 

 
L’invecchiamento è un processo che riguarda l’interazione di quali fattori? 
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DOMANDA N. 29 

 

 
Con il termine demenza si intende? 

 

 

 

 

 
 



Rif. OSS/2022  Pag. 1 di 1 

 

Fondazione Territori Sociali Altavaldelsa 
Via Piave, 40 Poggibonsi (SI) www.ftsa.it 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

       
PROVA TECNICO PRATICA  

SELEZIONE FIGURE PROFESSIONALI RIF. OSS/2022 
 
 

Aula Formazione, Via Piave n. 40 Poggibonsi (SI)  
 
 
 

 
DOMANDA N. 30 

 

 

Cosa sono gli assiomi della comunicazione? 
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DOMANDA N. 31 

 

 

Cosa si intende per trattamento dei dati personali? 
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DOMANDA N. 32 

 

 

Quali sono i bisogni primari ed essenziali per la sopravvivenza dell'uomo? 
 
 

 

 

 

 
 



Rif. OSS/2022  Pag. 1 di 1 

 

Fondazione Territori Sociali Altavaldelsa 
Via Piave, 40 Poggibonsi (SI) www.ftsa.it 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

       
PROVA TECNICO PRATICA  

SELEZIONE FIGURE PROFESSIONALI RIF. OSS/2022 
 
 

Aula Formazione, Via Piave n. 40 Poggibonsi (SI)  
 
 
 

 
DOMANDA N. 33 

 

 

Bisogna eseguire l'igiene sempre procedendo da?   
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DOMANDA N. 34 

 

 

Durante l'igiene del corpo dobbiamo sempre detergere accuratamente facendo 
attenzione a? 
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DOMANDA N. 35 

 

 

Elenca le alterazioni delle urine con breve descrizione. 
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DOMANDA N. 36 

 

 

L'Accordo Stato - Regioni del 22/02/2001 divide le competenze dell'operatore 
socio-sanitario in tre grandi macroaree, elencale. 
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DOMANDA N. 37 

 

 

Durante la somministrazione del pasto ad un ospite di cui non è segnalata disfagia, 
quali segnali devono far dubitare di ciò? 
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DOMANDA N. 38 

 
 

 

L’ unità di degenza da che cosa è costituita? 
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DOMANDA N. 39 

 
 

 
Descrivi la corretta esecuzione dell’igiene orale 
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DOMANDA N. 40 

 
 

 

Descrivi la corretta esecuzione dell’igiene sociale delle mani 
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L’importanza del gruppo nell’équipe multiprofessionale 
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DOMANDA N. 42 

 
 

Cosa si intende per PAI. Il ruolo dell’OSS  
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Definizione e caratteristiche dell’invecchiamento 
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Sanificazione dell’unità di degenza 
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DOMANDA N. 45 

 

Cosa sono le terapie non farmacologiche. Descrivi il ruolo dell’OSS 
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Igiene intima del paziente allettato 
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L’alimentazione nel paziente disfagico 
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La postura nell’anziano in carrozzina 
 



Rif. OSS/2022  Pag. 1 di 1 

 

Fondazione Territori Sociali Altavaldelsa 
Via Piave, 40 Poggibonsi (SI) www.ftsa.it 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

       
PROVA TECNICO PRATICA  

SELEZIONE FIGURE PROFESSIONALI RIF. OSS/2022 
 
 

Aula Formazione, Via Piave n. 40 Poggibonsi (SI)  
 
 
 

 
DOMANDA N. 49 

 
 

Normative sanitarie in riferimento al profilo OSS 
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DOMANDA N. 50 

 
 

Illustrare i DPI e descrivere il comportamento da tenere in presenza di utenti 

portatori di infezioni 

 

https://www.assocarenews.it/infermieri/concorsi-infermieri/appunti-concorsi-infermieri/dpi-cosa-sono-e-perche-sono-importanti-i-dispositivi-di-protezione-individuale-in-sanita
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DOMANDA N. 51 

 
 

Cosa si intende per accreditamento delle strutture socio-sanitarie 
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DOMANDA N. 52 

 
 

Il ruolo dell’OSS nel mantenimento delle capacità residue dell’utente/ paziente 
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DOMANDA N. 53 

 
 

Perché è impossibile non comunicare? 
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DOMANDA N. 54 

 

Con quali strumenti si utilizzano per la redazione del PAI 
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L’osservazione nel ruolo dell’OSS 
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Momenti fondamentali della giornata tipo in una RSA dal punto di vista dell’ospite 
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Momenti fondamentali della giornata tipo in una RSA dal punto di vista dell’OSS 
 



Rif. OSS/2022  Pag. 1 di 1 

 

Fondazione Territori Sociali Altavaldelsa 
Via Piave, 40 Poggibonsi (SI) www.ftsa.it 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

       
PROVA TECNICO PRATICA  

SELEZIONE FIGURE PROFESSIONALI RIF. OSS/2022 
 
 

Aula Formazione, Via Piave n. 40 Poggibonsi (SI)  
 
 
 

 
DOMANDA N. 58 

 

Cosa si intende per contenzione 
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Descrivi la fase di accoglienza all’interno di una RSA di un nuovo ospite  
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Cosa deve assicurare al paziente un corretto posizionamento a letto? 
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Cosa si intende per RSA 
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Cosa si intende per RSD 
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Cosa si intende per CAP 
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Ruolo dell’OSS in collaborazione con l’Infermiere 
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Ruolo dell’OSS su indicazione dell’Infermiere 
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Cosa sono le lesioni da decubito 
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Assistenza della persona incontinente 
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Cosa si intende per bilancio idrico 
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Cosa si intende per autosufficienza 
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Cosa si intende per non autosufficienza. 
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Di quanto deve essere il corretto range di rotazione del paziente in decubito 

laterale?  

Descrivi come posizionare il paziente 
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La gestione del silenzio da parte dell’OSS. 
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Cosa si intende per prevenzione del burn out. 
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Il rapporto dell’OSS con la figura di riferimento del paziente. 
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Cosa sono i protocolli? 
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Ruolo dell’OSS nella somministrazione del pasto. 
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Ruolo dell’OSS nell’agitazione psico-motoria di un paziente. 
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Cosa determina l’eccessiva inclinazione dello schienale in posizione seduta? 

Descrivi come riposizionare il paziente 
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Che cos’è l’igiene?  

Descrivi il ruolo dell’OSS 
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Che cos’ è la salute secondo l’OMS?  

Descrivi il ruolo dell’OSS 
 


